
Die Kochlöffel 

Seit 2013 

         Februar 2023 / Andy Schindler 

   

Anzahl:  8 Personen 

Rezeptgruppe: Apero 

     

Apero Gebäck 

Zutaten        

2 ausgewallte Blätterteige                           

2 verklopfte Eier               

14 Esslöffel Sonnenblumenkerne                            

6 Esslöffel geriebener Sbrinz    

Zubereitung 

Blätterteig mit den Eiern bestreichen. Sonnenblumenkerne und Sbrinz darüber streuen, 

leicht andrücken. Danach etwa 12 Minuten in der Mitte des auf 200 Grad vorgeheizten 

Ofen backen und in Rechtecke schneiden. 


